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SORTIE DES JEUNES LOUPS
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C’est la récre !

Lajunior association a organisé le 25 mai une sortie
a « LaRécré des 3 Curés ». 19 jeunes étaient
présents accompagnés de quatre élus, ainsi que
Mona, la référente ados de lacommunauté des
communes. L'association a pris en charge les entrées G W
- chaque enfant a participé a hauteur de 5 € - tandis que la mairie soccupait du S ;
transport et de la restauration.

Arrivés sur place, les jeunes ont profité des multiples attractions telles — T . &
p J p p - = é
¥
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que le Vertika, le Galion des Pirates, le Mambo, le Train de la
mine, le Niagara, le Réve d'Icare, |la Pieuvre, la Grande roue,
etc. M




CLUB HENCHOU-KOZ VTT ‘

Rando marche et VTT Bm

570 personnes se sont déplacées pour la rando annuelle du .J_
club qui s’est déroulée le dimanche 2 juin, sous un beau soleil, i :
malgreé la mauvaise météo de la semaine.

Des la veille, une dizaine de camping-caristes avaient déja
occupés les lieux, venant de Kervignac, dans le Morbihan.
Plus tot dans la semaine, le club VTT de Novoitou, en llle-et-
Vilaine, avaient contacté le président : «Nous venons a une
vingtaine de la région rennaise et campons sur Fouesnant,
pourrons-nous faire une inscription groupée sur place ? »

Apres que les 340 vététistes se soient lancés sur les
parcours allant de 25 a 45 km, un parcours de 15 km, qui avait
été demandé dans la semaine par des écoles et clubs VTT du
secteur, a été tracé spécialement, ce qui a permis de
recevoir une trentaine de participants en plus ! Les 230
marcheurs étaient aussi venus de pres et de loin.

Le club est donc plus que satisfait de cette édition et va PISCINE MUNICIPALE

pouvoir maintenant se consacrer au balisage normalise des 97, 7
circuits permanents de lacommune. La fédération met a a l

disposition une signalétique officielle a poser par les uuerbe baub ebe
intervenants locaux. Ces circuits seront entretenus tout au ; — = —
long de I'année, avec l'appui de la comunauté de communes, e —
dans la mesure ou ils seront praticables.

CARAVANE ITINERANTE
« la Roul hote »

Pour étre au plus prés des habitants, le centre social ULAMIR
Aulne a depuis plusieurs semaines commenceé a sillonner la
haute Cornouaille avec sa caravane "laroulhéte”. La
caravane sera sur la commune pres de la piscine le vendredi
2 ao(t de 13h30 a 17h pour discuter autour d'un café ou un
thé, échanger avec les participants sur leurs besoins,
partager des idées, les renseigner sur des démarches
administratives ou des accés a leurs droits.

Depuis quelgues jours, nos employés municipaux ont
, . ) . éte a pied d'ceuvre afin d'assurer louverture de la

L'accueil se fera également les Mercredis 11, 18et25 piscine le lundi 8 juillet 2024. Lentrée est fixée a2 €.
septembre sur le parvis de I'église de 10h a 13h et les jeudis

12,19, et 26 septembre a proximité de I'école de 15h30 a 17h. Comme les autres années, cest Nicolas Chevalier qui
assurera le poste de maitre-nageur durant tout 'éte,

partenariat avec le Secours Populaire de Chateauneuf, le del4haidh. Il pourra aussi proposer des cours de
Centre Social ULAMIR Aulne organise une braderie de e, Gid aql.Ja.gym selom les demzhigles,
vétements bébé, enfant et adulte les mercredis. Vous pourrez le joindre au 06 96 30 67 25.

« La Roul'Ho6te » remercie la commune de Leuhan de les
accueillir.

A noter : Pendant la présence de la caravane et en

SENIORS
Acelier mise en jorme

Apres 65 ans, plus d'un tiers des personnes vivant a
domicile sont victimes d'une ou de plusieurs chutes.

L'activité physique va leur permettre de se maintenir
en bonne santé et de demeurer autonomes au fil des
années, de garder un bon moral et de conserver une
qualite de vie.

« Marcher, faire des étirements et faire travailler vos
muscles vont vous permettre de garder I'équilibre, la
souplesse, de retrouver confiance en vos capacités
motrices et d'avoir une meilleure santé. »

Mise en place d'atelier gym avec Juliette de la société Activ'sport de Concarneau tous les jeudi de 15 h a 16 h. Reprise des
séances a partir de septembre 2024. ll reste encore des places, pensez a vous inscrire a la mairie au 02 98 82 50 90.



ECOLE

Rencontre
| intergénérationnelle

Des retraités de lacommune et des résidents de la maison
de retraite ont pu échanger dans les classes sur 'école
d'autrefois. Les choses ont bien changé depuis ce temps !
Les enfants ont pu découvrir les méthodes d'éducation de
I'époque : lardoise, les buchettes pour apprendre a
compter, venir al'école a pied, porter des sabots, jouer a la
corde a sauter, jouer aux billes.

| Apres cet échange, tous les enfants, de la petite section
au CM2, se sont rendus a la salle polyvalente pour
déguster des crépes confectionnées par trois crépieres.
Ce fut un moment tres riche en échange et en partage
qui devrait étre reconduit 'année prochaine. Une rencontre a été organisée par I'école et la municipalité.

BIBLIOTHEQUE

Rencontre
avec les CM
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ONGLERIE \ —
. Comme les autres années,
Jaly A”b ‘ L—L‘Ta municipalité arecu les éleves de CM2

a la mairie pour une rencontre, le jeudi 27 juin en fin i

Clothilde LE CLECH sest matinée. Aprés avoir échangé sur le bilan de I'année
installée en tant que prothésiste scolaire passée, et remis une clé USB et le livre
ongulaire depuis le mois d‘avril «le livret du petit citoyen », Anthony MARCHAND,
2023. e I adjoint au maire et pompier a initié les enfants

au défibrillateur. Les 6 CM2 étaient tres attentifs

Elle pr.opos‘e tout'u.ne gamme de — aux démonstrations d’Anthony et ont posé
prestations a domicile et au salon beaucoup de questions.

de coiffure de Trégourez.
Elle conseille des poses allant du vernis semi-permanent

au rallongement sur ongles rongés en passant par PRATICIENNE HOLLISTIQUE

les press-on nails personnalisés.

Elle se charge également de diverses prestations
pour les grandes occasions : mariages, anniversaires.

Sofia Demeulemeester est installée
sur Leuhan depuis quelques temps.
CONTACT : Elle propose des soins énergétiques,
Tél. 06 37 95 64 99 des massages et aussi la vente de
minéraux, aidant a combattre stress, fatigue,

: coléres, tensions musculaires, insomnies,
jaly.art § JalyArt guérir de blessures profondes...

E-mail : jaly.art @hotmail.com

CONTACT :

Tél. 06 62 59 72 19 - sofdosb6@gmail.com
f TerraPierres ':-:E:E:' sofdosbb.wixsite.com/terra-pierres 3
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Samedi
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PARDON
REPAS
Comité

Tous les mardis, Vincent Malcoste de
'ULAMIR, centre social, anime le CLAS a la
salle polyvalente de 16 h 30 a 18 h.

LE CLAS : le dispositif d'aide a la scolaritée
offrant une aide complémentaire scolaire
aux eleves volontaires de Leuhan. Les
actions de 'accompagnement scolaire sont
centrées sur laide aux devoirs, les apports
culturels nécessaires a la réeussite scolaire
mais aussi a I'épanouissement de lenfant.

Il anime aussi le 1*" mardi du mois a partir de 18 h
la ludothéque pour petits et grands et vous fera
découvrir un panel de jeux tous plus intéressants
les uns des autres.
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Samedi
19 octobre

REPAS
Amicale des
Sapeurs
Pompiers

o~
S
0
E
S
s
5
g
|
5
frd
)
i
e
b
E
=
E
c
k]
@
2
o
5
E
©
c
S
a
3
8
e
5
o




